
すけろく自然農園 

１day農作業 やさしい畑しごと の年間予定表 

 

4月下旬～5月上旬：畑の準備、畝立て、緑肥のたねまき（飛騨） 

5月中旬～下旬  ：サツマイモ植え付け（江南） 

5月中旬～    ：夏野菜の定植（飛騨） 

5月下旬～6月中旬：雑穀・大豆のたねまき（飛騨） 

6月上旬     ：ナタネの刈り取り（江南） 

6月中旬～6月下旬：ゴマ・雑穀のたねまき（江南）  

8月下旬～9月上旬：大根、カブのたねまき（江南） 

9月下旬～10月上旬：サツマイモの収穫（江南） 

9月～11月上旬  ：雑穀、豆の収穫（飛騨） 

*この間、随時天日干し乾燥・脱穀・調整・手選作業 

11月上旬     ：麦のたねまき（飛騨） 

10月上旬     ：ナタネのたねまき（江南） 

冬の間：ナタネ畑の草取り・土寄せ、ヨシ・ハマスゲ取り（江南） 

おおよその予定です。予定通りでないことがしばしばあります・・ 

他に日々の仕事として支柱立て、野菜のお世話、草刈り、敷き草、収穫などがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

ワークショップのような？みんなでやってみる会も随時開催します！  

・雑穀と豆を手作業で選別をしてみる会  ・味噌作り  ・豆腐作り  ・堆肥仕込み 

ご案内 

・飛騨の畑は 1.5反、江南の畑は 3.5畝ほどの小さな畑です。山に囲まれた静かなところでゆったり過ご

したい方、夏野菜の観察とお世話、生き物の観察は飛騨で、愛知近辺にお住まいで手軽に畑仕事ご希望

の方、体がなまりがちな冬に体を動かしたい方は江南でご参加いかがでしょうか。 

・収穫物がある時はお買い求めいただけます。 

・どちらかと言えば黙々と体を動かし、自然に感覚を向けてみるという静かな感じです。 


